Artikel 228 1id 6

Gebied voor coaches

6. Voor coaches moet er een speciaal gemarkeerde strook zijn op het rechte eind van de
kruising. Het coach-gebied moet worden gemarkeerd door een lijn van twee (2) centimeter
breed en moet op één meter van de buitenkant van de baan worden getrokken. De lijn begint
25 meter van het einde van de bocht en gaat langs het hele recht eind van de kruising tot 10
meter voor de ingang naar de volgende bocht.

Gedurende de teamachtervolgingswedstrijden is het gebied voor coaches voor elk team op het
tegenovergestelde rechte stuk van de start van het betreffende team. Hetzelfde geldt voor
kwartetstarts volgens methode B van artikel 278, lid 1b.

Tijdens de startprocedure moeten de coaches tenminste 20 meter verwijderd blijven van zowel
de starter als de startlijnen voor de deelnemers.

a) Voor afstanden 1000 meter en korter en voor ritten met kwartetstarts mag
maximaal één (1) persoon voor elke deelnemer in het coachgebied zijn. Voor langere
afstanden zonder kwartetstarts en voor ploegenachtervolgingswedstrijden mogen

maximaal twee (2) personen voor elke deelnemer of team in het coachgebied zijn;

B) Tijdens wedstrijden (als de rit bezig is) is het coaches niet toegestaan een
schaatser te begeleiden op de inrijbaan.

Artikel 256

Binnen de aangeduide wedstrijdbaan blijven

1. Inde bochten en op het rechte eind van de finish moeten de deelnemers binnen hun
aangegeven wedstrijdbaan blijven. Als een deelnemer, die geheel binnen de aangegeven
wedstrijdbaan schaatst, wordt gehinderd door de andere deelnemer, dan zal de deelnemer
die in overtreding is, worden gediskwalificeerd .

Het insnijden van de lijnen in de bocht

2. Bij het ingaan van de bocht, in de bocht en bij het uitgaan van de bocht, is het de
deelnemer verboden de binnenlijn van de bocht, zoals aangegeven door een volledig geverfde
lijn, en gemarkeerd door sneeuw of verplaatsbare blokjes, in te snijden. Inbreuk op deze regel
zal er in resulteren dat de deelnemer wordt gediskwalificeerd.

Het overschrijden van de lijnen op het rechte eind van de finish

3 Als een deelnemer een volledige schaats buiten de aangegeven wedstrijdbaan op het
rechte eind van de finish heeft, en aldus de lijn naar de andere wedstrijdbaan of de
inrijbaan doorkruist, dan zal de deelnemer worden gediskwalificeerd. behalve voor
situaties in onderstaand lid 4 beschreven.

De binnenbaan verlaten in de bocht of bij het uitgaan van de bocht
4 Indien een deelnemer in de bocht of bij het ingaan van het rechte eind van de finish niet
binnen

de binnenwedstrijdbaan kan blijven en daardoor de lijn naar de buitenbaan doorkruist,
moet de deelnemer onmiddellijk terugkeren naar de binnenwedstrijdbaan. Als de deelnemer
niet onmiddellijk terugkeert naar de binnenbaan dan zal dit resulteren in een diskwalificatie,
zelfs als hij de deelnemer in de buitenbaan niet hindert.

Art. 260 lid 2 Finishlijn

2. Opzettelijk met de schaats naar voren schoppen bij de finishlijn (zodat de schaats het
contact met het ijs volledig verliest), of met het lichaam over de finishlijn duiken, is
verboden en zal leiden tot diskwalificatie.




