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Schaatsen 
en inline 
skaten 

Wat is het verschil? 



Wat zijn de technische verschillen 



De verschillen 

Overeenkomst : 
 Hoeken 
 Zijwaarts afzetten
 Houding (schouder knieën en 

tenen in één lijn)
Verschil:
 Schaats kan sturen door 

ronding
 Afzetgebied inline is kleiner 
 Plaatsing
 Timing  



Zijwaarts afzetten 



Houding

Diep zitten is bij inline net zo 
belangrijk als bij schaatsen



Ronding 



Afzetgebied



Plaatsing en timing 



Schaatsen en 
inlineskaten 
kan dat 
samen?
-



Nationaal en 
internationaal succes 
van DNIJ-ers
Yasmine Bouzaziz
Jorian ten Cate
Thies Frankema
Jan Korenberg
Evy van Zoest



• Disciplines
• Locaties

• Competitie 
• Materiaal 
• Inschrijven



Disciplines 
• Sprint (individueel)
• Sprint kleine groep (500 of 

1000 meter)

• Punten-, afval en in lijnkoers in 
grotere groep (vaak in A, B en 
C finale zodat 
niveauverschillen klein zijn)

• Marathon(vanaf kadetten) 



Locaties 
• Piste met oplopende bochten (200m)
• Baan (400m)
• Weg (ook bochten rechtsom)
• Stratenparcours 



Competitie
• Club (Van Benthem Apeldoorn, Habovo 

Heerde) 
• Regionaal (Stouwdam)
• Landelijk (landelijke baan, NK)
• Internationaal (toernooien, EK, WK)

Deelname aan toernooi 
Wervershoof/Medemblik?



Training 

• Techniek
• Inhoud/Snelheid/Omvang 

• Behendigheid 
• Tactiek



Coaching/ 
begeleiding 

• Bij regionale wedstrijden 
coaching 



Materiaal 

• Schoenen (zorg bij aanschaf dat 
enkel aansluit)

• Helm

• Frame (niet te lang) 
• Wielen (zie maximale diameter)
• Bescherming



Inschrijven 

• Schaatsen.nl   (met licentienummer knsb) 

• Clubwedstrijden bij de club zelf

• Categorie (zie tabel)



Ook handig om 
te weten 

• Iedereen is welkom bij 
wedstrijden 

• Bij regen gaan wedstrijden 
meestal door

handig om bij je te hebben
• Eigen stoelen 
• Inotyol en fixomul
• Reservebuckle
• Veters
• Gereedschap (inbus/torcx) 
• Dekentje/warme kleding 



Hoe ziet 
wedstrijddag eruit 
- Installeren tent
- Warming up

- Sprintafstand op tijd
- Sprintafstand in groep 

(vaak in series)
- Pauze 

- Langere afstand in groep 
- Prijsuitreiking 



Juryleden voor 
Stouwdamcompetitie

• Zonder jury geen 
wedstrijden

• Geen cursus nodig
• Niet voor alle wedstrijden
• Leuk om wedstrijd van 

andere kan te zien.  





Vragen? dirkvanzoest@gmail.com
06-42832240
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