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Schaats- en skeelervereniging

Uitnodiging
Aan alle leden schaatsen en skeeleren/hardrijden van schaats- en skeelervereniging DNIJ
Apeldoorn

voor bijeenkomst ‘Wisseling der Seizoenen’ naar
Zomeractiviteiten 2024 op:

Dinsdag 19 maart 2024 19.00 — 20.15 uur
Kantine WSV, naast onze baan, ingang trap naar boven via kant voetbalvelden, De Voorwaarts 450,
Apeldoorn

Deze avond zal gaan over de start van het skeelerseizoen. De avond is bedoeld voor iedereen die komend seizoen mee wil
doen met inline skaten hardrijden. En wordt georganiseerd door de Technische Commissie skeeleren/ hardrijden binnen
DNIJ: Jannitta van den Brink-Spigt, Dirk van Zoest en Henk Veneman.

In deze brief ook een antwoordformulier. Ook voor de zomeractiviteiten meer gericht op training voor het schaatsen. De
bostraining op dinsdag, de circuit-krachttraining op donderdag en de fietstraining op vrijdag. Alhoewel dat vaak hand in
hand gaat. Door die trainingen in uithoudingsvermogen, stabiliteit, lenigheid en kracht word je zowel betere skeeleraar als
betere schaatser. Op het ijs in de winter kunnen we zien wie in de zomer meer gedaan heeft dan alleen maar skeeleren. En
voor alle activiteiten geldt: ze gaan alleen door bij voldoende deelname. Vandaar dat het van belang is het formulier te
retourneren.

18:45 uur: Inloop met mogelijkheid ruilbeurs
e  Clubkleding, schaatsen, skeelers etc. kunnen verkocht/gekocht/geruild worden.

19:00 uur: Overhandigen van de hoodies voor alle clubkampioenen schaatsen.

19:10 uur: De wereld van het inline skaten hardrijden door Dirk van Zoest.
Een interactieve inleiding over het inline skaten hardrijden. Aan de orde komen onder andere:
e De historie van het skeeleren binnen DNIJ, toppers van toen en nu
° Informatie over materialen, schoenen, wielen en frametypes
e Informatie over verschillende wedstrijden en regiocompetities
e  Wedstrijdkalender:
o Regionale Competities als Stouwdam, Habovo, Freewheel.
o  Van Benthem jeugdcompetitie en clubkampioenschappen
e Coaching bij de wedstrijden
e Inventarisatie van wie wedstrijden wil gaan rijden
Tussendoor kunnen vragen gesteld worden.

19:45 uur: Organisatie van trainingen en buitenritten + zomeractiviteiten schaatsen

e  Organisatie van de trainingen op onze baan. We willen inventariseren wie wanneer wil komen deelnemen. De
skeelertrainingen starten vanaf maandag 25 maart. Graag het aanmeldformulier (zie hieronder) kopiéren/ invullen en
als document insturen naar dnijvoorzitter@gmail.com

e  Wat we doen bij regen/gladde baan/noodweer.....> appgroepen

20:00 uur: Jeundcommissie: ideeén

. Tenten/ camping /Radboud tournament 28-30 juni
. Tentenkamp op onze baan.

. Seizoensafsluiting alle jeugd
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Wie wil helpen?

20:15 uur: Einde avond
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RETOURFORMULIER TRAININGEN EN ACTIVITEITEN
Naam:
Geb datum:

Tel nr:

Ik kom wel/niet (*doorhalen wat niet van toepassing is) naar de ledenavond 19 maart. Aantal personen: ...

Skeeleren/ start 25 maart

Ik zou graag willen deel gaan nemen aan trainingen op de volgende avonden ( aankruisen graag)
0 Maandagavond 18:30 Skeelertraining gericht op het schaatsen
0 Maandagavond 19:00 Marathon groep

0 Maandagavond 19:00 Buitenrit

0 Woensdagavond 18:00 Beginnende jeugd

0 Woensdagavond 18:00 Beginnende volwassenen

0 Woensdagavond 19:00 Jeugd gevorderd

0 Woensdagavond 19:00 Jeugd wedstrijdgroep

0 Woensdagavond 19:00 Volwassenen gevorderd

0 Woensdagavond 19:00 Buitenrit

0 Vrijdagavond 18:00 Jeugd

0 Vrijdagavond 19:00 buitenrit

0 ik zou graag deel willen nemen aan de Van Bethem jeugdcompetitie op onze eigen baan
0 ik zou graag deel willen nemen aan regionale of landelijke competities

Resterende vragen/opmerkingen:

Schaatsen

0 Maandagavond skeeleren(zie ook boven)

0 Dinsdagavond bostraining jun C en ouder/olv Poul Veen/ 18:30 — 20:00/ start 30 april/Orderbos parkeerplaats AV34

0 Dinsdagavond bostraining pupillen/olv Jannitt van den Brink-Spigt en John Schaake/ 18:30 — 19:30/start 30
april/Orderbos parkeerplaats AV34

0 Donderdagavond circuit-krachttraining en looptraining C jun en ouder/olv Poul Veen/start 2 mei/ bijbonze baan

0 vrijdagavond fietstraining C jun en ouder die in groep kunnen fietsen rond 30 km per uur en langer kunnen fietsen /olv
Harry Pardijs/18:30 — 20:00/start 3 mei/ vertrek vanaf onze baan

0 vrijdagavond fietstraining pupillen en wie moet leren in groep te fietsen/ 20-26 km per uur/olv Jannitta vanden Brink-
Spigt en Helmuth van den Brink/19:00 -20:00/start 3 mei/vertrek vanaf onze baan

0 belangstelling voor deelname aan fietstoertocht in clubverband

0 belangstelling voor deelname aan fietstrainingsweekend 5,6 en 7 juli in Drenthe (rond VAM Berg

0 belangstelling voor deelname aan trainingsweek in herfstvakantie in Inzell samen met de club uit Zwolle/26 okt — 2 nov/
Kosten rond 450 euro

0 belangstelling voor deelname aan zaaltrainingen in de winterperiode /donderdagavond 19:00 — 20:00/ vanaf begin
oktober.

Invullen en retourneren naar: voorzitter@dnij.nl
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