/grb N IJAPELDOORN
DNIJ schaats en

skeelervereniging Apeldoorn

DNIJ— kunstschaatsen. Super leuk !

April t/m juni en september - inlinekunstschaatsen

Kan uw kind al redelijk zelfstandig op de skeelers staan, dan is het
leuk mee te doen met de lessen van inlinekunstschaatsen.

Herfst en winter : kunstschaatsen op ijs

Na het inline-kunstschaatsen in Apeldoorn kun je doorgaan met
kunstschaatsen op het ijs in Deventer.
Voor ieder wat wils: recreatief, wedstrijden en show.

Algemeen DNIJ—adres :
kunstrijden@dnij.nl

Voor vragen over kunstschaatsen:
Tjin Li Wang 06-20987033
Caroline Woldering 06-21835866
via App, of tel.



https://webmail.xs4all.nl/src/compose.php?send_to=schaatsen%40dnij.nl

DNIJ kosten : 2024

Basiscontributie 70,- tot 13 jaar.

90,- 14-18 jaar

105- 18 jaar en ouder (op 1 juli 18 of ouder)

Bijkomende kosten o.a. zaalhuur, kracht/conditie is afhankelijke van het aantal deelnemers en het aantal keer.

e Huren van inline-kunstschaatsen is 48,- per seizoen (april - september). Voor zolang de voorraad strekt. Ad-

vies is om met eigen skeelers of rolschaatsen te starten.

e Leden kunnen deelnemen aan alle schaats- en/of skeeleractiviteiten van de vereniging DNIJ.

e Lessen worden verzorgd door o.a.Tjin Li Wang, Caroline Woldering, Ellen v. Vliet, Lisanne v. Laar en Jade v.
Dulmen en Estella Driesens. FSG-Lars en de zaal worden apart verrekend met de wedstrijdgroep.

e Een aparte workshop zal m.b.t solodans worden gegeven vanuit de NSTV. Informatie wordt nog gegeven.

buitentraining “afhankeli jk Dinsdag: Donderdag: Vrijdag:
vam het Tesr” Groep 1+2 Groep 1+2 Groep 3+4+5
18.30- 20.15 18.15-20.15 18.30 - 19.30

Recreanten: groep3-4-5
Dit is inclusief Off-ice *8 49 keer Zaal Groep 4 - 19.45 - 20.45

*9 410 keer FSG Dit is inclusief:
Off-ice

Wedstrijd :groep1-2

Schaats- en skeelerbaaan

De voorwaarts 440 Groepen 1+2 mogelijk tot
zelfstandig trainen vanaf
7321 MG Apeldoorn

Helm is verplicht, bescherming

Sportzaal Mheenhal Sportzaal Zuiderpark
knie, elleboog, pols wordt aangera-
L g Zilverschoon 112 le Wormenseweg 213
den. De training start met een war-
: 7322GK Apeldoorn 7331 MZ Apeldoorn

ming-up/off-icetraining. Hiervoor is

2024:
o Start dinsdag 9 april 2024
¢ Inline-kunstschaatsen passen di.2 april en vr. 12 april
e 1 Proefles is mogelijk.
UITVAL training op 30 april t/m 3 mei (meivakantie).
e m.b.t. Wedstrijdgroep: zaal+ kracht/conditie kosten worden apart
verrekend. Bedrag tussen de 60 en 70,-
o Zomervakantieperiode tussen 15 juli—24 augustus geen lessen,

wel vrij toegang op ma. Wo. Vr.

¢ Heeft u nog vragen? Neem gerust contact op bij Caroline Wolde-

ring 06-21835866 of Tjin Li Wang 06-20987033




